VIER SEMINARE FUR ALTERE AKTIVE KRAFTFAHRER
(In Zusammenarbeit mit dem DVR und dem Fahrlehrerverband, Teilnahme
deshalb kostenlos) Mindestteilnechmerzahl 15 Personen
Telefonische Anmeldung im Pfarrbiiro: 06104/2162

1. Termin:  13.01. Information/Einfiihrung

2. Termin:  15.01. Gesundheitliche Situation

3. Termin:  20.01. Verkehrsregeln/Unsicherheiten

4. Termin:  22.01. Umwelt und Verkehr

Orte: Pfarrheim Maria Himmelskron Heusenstamm

Zeit: Jeweils 9:30 — 11:00

Leitung: Lothar Brack, Fahrlehrer in Offenbach-Bieber

ENTSPANNUNG — WOHLBEFINDEN FUR KORPER, GEIST UND SEELE
(Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen) - 10stiindige Veranstaltungsreihe
zum Kennen lernen und zur Fortsetzung fiir alle Interessierten

Beginn: 14.01.09. 20 Uhr, danach jeweils Mittwoch nach Absprache

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Kursleitung: Carmen Althen, Heusenstamm

Gebiihr: 35 € pro Person

KORPER, GEIST UND SEELE IM EINKLANG
In einer dreiteiligen Veranstaltungsreihe wird versucht, mit religidsen Anstoen
und gezielten einfachen Bewegungsiibungen eine Harmonie zwischen Kdrper,
Geist und Seele zu erreichen.
1. Termin:  27.02. - Thema: ,,Mit Gott durch den Tag —
Bewegungsiibungen und Religioses fiir jeden Tag*
2. Termin:  20.03. - Thema: ,,Stress iiberwinden mit Gott*
3. Termin:  03.04. - Thema: ,,Das innere Gleichgewicht finden mit Gott*

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Zeit: Jeweils von 20:00 — 21:30
Leitung: Susanne Sturm, Gemeindereferentin

Dorothea Kliische - Hudson, Sportpéddagogin

WENN ELTERN SCHWIERIG WERDEN

Firmvorbereitungsabend fiir Eltern, Paten, GroBeltern und andere Interessierte
Termin: 05.03. 20 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Leitung: Reinhold Schifer, Dipl.-Pddagoge

BEWEGUNG MACHT FIT UND SCHLAU
Beamer-Vortrag fiir Kita-Eltern iiber Bewegung als Motor der kindlichen Entwicklung
Termin: 04.04. 10:00 — 11:15 mit Kinderbetreuung
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstral3e 16a
Leitung: Doreen Seltmann, BKK MOBIL OIL Heusenstamm
Rudolf Schmidt, Bildungsbeauftragter



HEUSENSTAMMER ENERGIESPARTAGE
Vortrags- und Informationsveranstaltung iiber Energieeffizienz in Haus und

Wohnung

Termin des Vortrages:  24.04. 19:00

Leitung: Oliver Volksch, Bauingenieur und unabhéngiger
Energieberater

Info-Veranstaltung: 25.04. 10:00 — 14.00

Ort: Pfarrheim und AuBlenbereich Maria Himmelskron

NACHWACHSENDE ROHSTOFFE: WAS IST DAS, WAS KANN MAN
DARAUS MACHEN UND WARUM SIND DIE PRODUKTE BESONDERS
ZU EMPFEHLEN?

Vortragsveranstaltung des Kompetenzzentrum HessenRohstoffe e.V.

Termin: 04.05. 20:00

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Leitung: Dipl.-Ing. Klaus Diehl, Witzenhausen

PRODUKTION UND VERARBEITUNG AUF DEM OKOHOF
PATERSHAUSEN
Fahrradtour zum Informationsbesuch bei Ingrid und Klaus Ommert
Termin: 26.06. 10:30 —14:15 Treffpunkt

Pfarrkirche Maria Himmelskron
Telefonische Anmeldung im Pfarrbiiro unter 06104/2162 erbeten.

GLAUBE UND BERUF -
KATH. SOZIALLEHRE UND MANAGEMENT IM EINKLANG ?
Vortragsveranstaltung mit Diskussion zur Erinnerung an die von Bischof Emanuel
von Ketteler in Hainburg vor 140 Jahren gehaltene ,,Liebfrauenheidepredigt.*
Termin: 07.07. 20:00
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Leitung: Jirgen Dannoritzer, Hainburg

Jochen Friedrich, Heusenstamm

BIBELABENDE
An den Bibelabenden werden die Lesungen der kommenden 2 Sonntage
besprochen und Verbindungen zu Kunst und Literatur beriicksichtigt. Sie sind
offen fiir alle biblisch Interessierten; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und der
Einstieg ist jederzeit moglich.
Termine: 19.01.; 02.02.; 16.02.; 02.03.; 16.03.;30.03.; 27.04.;

11.05.; 25.05; 08.06.; 22.06.; 06.07.
Zeit: Jeweils 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Leitung: Karl Hof3ner, OstR a.D.



SENIORENNACHMITTAGE
Termine: 20.01. Vortrag: Brandschutz in Haus und Wohnung
17.02. Faschingsfeier
24.03. Besinnung in der Fastenzeit
21.04. Thematischer Vortrag
19.05. Wallfahrt
16.06. Inhalt wird im Kerchebléttchen verdffentlicht

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Zeit: 15:15 - 17:00 jeweils nach der Seniorenmesse um 14:30 Uhr
Leitung: Pia Stein, Heusenstamm

KULTURELLE VERANSTALTUNGEN

Der Freundeskreis Oper-Konzert-Theater (FOKT) trifft sich am 23.03. und am
15.06. um interessante kulturelle Veranstaltungen fiir das II. und III. Quartal des
Jahres 2009 auszuwdhlen.

Wenn die Veranstaltungen aulerhalb von Frankfurt/Offenbach stattfinden, wird
per Bus ab/an Pfarrkirche Maria Himmelskron gefahren. Zu Veranstaltungen in
Offenbach bzw. Frankfurt wird gemeinsam per S-Bahn ab Heusenstamm gefahren.
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Zeit: 19.30 Uhr

Kontakte: E. Bronder, Tel. 06104/61336 und H.G. Holzschuh, Tel.
06104/62499

FRAUENGYMNASTIK

Termine: In Abstimmung mit der Leiterin ab 05.01. regelméBig jeden Montag
von 18:30 (bzw. 19:30 nach Absprache)
jeweils 1 Stunde. Ferien- und Feiertagsregelungen nach Absprache.
Alle Veranstaltungen sind offen fiir jedermann.

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Leitung: Dagmar Giebl (06104/3512)

BIBEL & LITERATUR: ,,Auf der Suche nach dem Paradies*
Sonntags-Soiree: 3. Abend
,,Horet doch, was mir getrdumet hat“ - Texte iiber Traumer und Propheten
Termin: 18.01. 17:00 bis 18:30 Uhr
Ort: Hinteres Schldsschen, Heusenstamm
Sonntags-Soiree: 4. Abend
,Paradiesvogel und andere Geschopfe® - Texte iiber Mensch und Tier
Termin: 01.03. 17:00 bis 18:30 Uhr
Ort: Hinteres Schldsschen, Heusenstamm

Texte zum Thema ,,Auf der Suche nach dem Paradies* werden von Eva Zeidler
rezitiert und von Gunilda Worner auf dem Violoncello musikalisch interpretiert
Eintritt: jeweils 6 € pro Person, erméBigt 4 €

Gemeinsame Veranstaltung von: Ev. u. Kath. Erwachsenenbildung, Kunst und
Kultur am Torbau e.V. und Stadtbiicherei Heusenstamm



