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ERWACHSENENBILDUNG IM  
HESSISCHEN TREND 
 
An über 1000 Orten finden 
hessenweit Veranstaltungen der 
Kath. Erwachsenenbildung statt, die 
ehrenamtlich organisiert werden. 
Das ist das Ergebnis einer 
Untersuchung der KEB HESSEN, 
die 2009 veröffentlicht wurde. 
Demnach sind nur ein Viertel aller 
Teilnehmer (25%) Männer und 75% 
Frauen. Dieses entspricht dem 
allgemeinen Trend zur 
„Feminisierung“  der Kirche in 
Deutschland. 
Und da auch unsere Teilnehmerlisten 
einen sehr ähnlichen Trend 
aufzeigen und  die Teilnehmerzahlen 
in den letzten Jahren gestiegen sind, 
gehen wir auch in Heusenstamm von 
einer positiven  Bewertung des 
Angebotes und hohen Zufriedenheit 
bezüglich der Veranstaltungsqualität 
aus, ohne dieses durch eine fachlich 
aufwendige Untersuchung belegen 
zu können. 
Natürlich hoffen wir, dass Sie auch 
in dem in diesem Halbjahr 
angebotenen Programm etwas finden 
werden, was Sie interessiert. Und  

 
 
 
 
was Sie sogar dazu  veranlasst, sich 
den Termin zu notieren und einem 
Abend vor dem Fernseher 
vorzuziehen. 
Natürlich freuen sich die 
Organisatoren auch über Tipps und 
Themenwünsche, damit unsere 
Angebote inhaltlich anspruchsvoll, 
informativ, abwechselungsreich und 
natürlich weiterbildend bleiben. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Rudolf Schmidt 
Bildungsbeauftragter 
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HEUSENSTAMM, Maria Himmelskron 
 
Bildungsbeauftragter: Rudolf Schmidt 
Theodor – Heuss - Str. 16, 63150 Heusenstamm 
Tel. 06104/2797 
E-Mail: schmidt.rudolf@gmx.de 

 
ENTSPANNUNG – WOHLBEFINDEN FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE    
(Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen) 
10stündige Veranstaltungsreihe zum Kennen lernen und zur Fortsetzung für alle 
Interessierten 
Beginn:   13.01. 20:00, danach jeweils mittwochs nach Absprache 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Kursleitung:   Carmen Althen, Heusenstamm 
Gebühr:    35 € pro Person, Ehepaare 30 € pro Person 
 
 
KONVERSATIONSKURS ENGLISCH  
10 Termine für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Beginn:   12.01. 10:00 bis 11:30, weitere Termine jeweils  
    Dienstag, außer 16.02. 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Gebühr:    50 € , für Ehepaare 40 € pro Person  
Leitung:    Lothar Gierszewski 
 
 
VIER SEMINARE FÜR ÄLTERE AKTIVE KRAFTFAHRER 
(In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat und dem 
Fahrlehrerverband,  Teilnahme daher kostenlos) Mindesteilnehmerzahl:  
15 Personen, Tel. Anmeldung im Pfarrbüro  bis Freitag, den 15.01 
Termine: 
Dienstag, den 19.01. Information/Einführung 
Donnerstag, den 21.01.  Gesundheitliche Situation 
Dienstag, den 26.01.  Verkehrsregeln/Unsicherheiten 
Donnerstag, den 28.01.   Umwelt und Verkehr 
Ort und Zeit:    Pfarrheim Maria Himmelskron, jeweils 9:00 – 10:30 
 
 
GEWALT - SEHEN –HELFEN 
Wie man sich in kritischen Situationen angemessen verhalten sollte 
Termin:   19.01. 20:00 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Referent:   Peter Bender, Leiter des Polizeiladens in Offenbach 
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CHRISTLICHE FRIEDENSARBEIT IM NAHEN OSTEN AM BEISPIEL 
LIBANON 
Was deutsche Entwicklungshilfe zum friedlichen Zusammenleben verschiedener 
Religionen beitragen kann 
Termin:   24.02. 20:00 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Referent:  Clemens Ronnefeldt, Referent für  

Friedensfragen beim deutschen Zweig 
   des Internationalen Versöhnungsbundes 
 
KÖRPER, SEELE UND GEIST IM EINKLANG „WEGE ZU GOTT“ 
Termin:   26.02. 20:00 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Leitung:   Susanne Sturm, Dorothea Klüsche-Hudson 
 
DAS ENNEAGRAMM ALS INSTRUMENT  
ZUR ERFOLGREICHEN LEBENSBEWÄLTIGUNG 
Wie man lernen kann, das Verstehen des Anderen ebenso zu praktizieren wie das 
Respektieren und Tolerieren, ohne die göttliche Einzigartigkeit eines Jeden jemals 
in Frage zu stellen 
Termin:    10.03. 20:00 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron   
Referent:     Dr. med. Peter Scharf, Psychotherapeut      
 
LAUFTRAINING UND BESINNLICHES IN VORBEREITUNG AUF DEN 
KIRCHENLAUF 2010 IN HEUSENSTAMM 
Ein Treffen von Teilnehmern und Interessierten 
Termin:    07.05. 20:00 
Ort:    Pfarrheim Maria Himmelskron 
Leitung:    Susanne Sturm, Dorothea Klüsche-Hudson 
 
NORDIC – WALKING UND BESINNLICHES IN VORBEREITUNG AUF 
DEN KIRCHENLAUF 2010 IN HEUSENSTAMM 
Ein Treffen von Teilnehmern und Interessierten 
Termin:   14.05. 20:00 
Ort:    Pfarrheim Maria Himmelskron 
Leitung:    Susanne Sturm, Gemeindereferentin 
   Martina + Thomas Kurz, Nordic Walking-Trainer 
 
GLAUBE UND BERUF – FÜHRUNGSKRÄFTE MIT VORBILDFUNKTION 
Vortrag über „Wertorientierung auf Grundlage der Regula Benedicti“ 
Termin:   20.05. 20:00 
Ort:    Pfarrheim Maria Himmelskron 
Referent:    Wolfgang Tscherney, Heusenstamm 
 
 



GLAUBE UND BERUF – CHRISTLICHE WERTE UND MANAGEMENT 
IM EINKLANG? 
Wie können Unternehmer, Führungskräfte und Angestellte christlich und zugleich 
wirtschaftlich erfolgreich sein? 
Termin:    14.06. 20:00 
Ort:    Pfarrheim Maria Himmelskron 
Referenten:    Jürgen Dannoritzer, Hainburg 
    Jochen Friedrich, Heusenstamm 
 
 
BIBELABENDE 
An den Bibelabenden werden die Lesungen der kommenden 2 Sonntage 
besprochen und Verbindungen zu Kunst und Literatur berücksichtigt. Sie sind 
offen für alle biblisch Interessierten; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und der 
Einstieg ist jederzeit möglich.  
Termine:   18.01.; 01.02.; 22.02; 08.03.; 22.03.; 19.04.; 03.05.;  
   17.05.; 07.06.; 21.06.  
Zeit:    Jeweils 19:30  
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Leitung:    Karl Hoßner, OstR a.D. 
 
 
SENIORENNACHMITTAGE 
Termine:  19.01. Thematischer Vortrag 
   09.02. Senioren Fasching  

  09.03. Fasten -Vortrag 
   27.04. Besuch des Zithervereins 
  25.05. Seniorenwallfahrt  
  22.06. Thematischer Vortrag 
  Die Inhalte der Vorträge stehen im Kercheblättche 
Ort:  Pfarrheim Maria Himmelskron 
Zeit:   15:00 - 17:00 
Leitung:  Pia Stein 
 
 
FRAUENGYMNASTIK 
Termine:  In Abstimmung mit der Leiterin ab 04.01. regelmäßig 

jeden Montag von 18:30 (bzw. 19:30 nach Absprache) 
jeweils 1 Stunde. Ferien- und Feiertagsregelungen nach 
Absprache. 

   Alle Veranstaltungen sind offen für jedermann. 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Leitung:  Dagmar Giebl (06104/3512)  
 



EINE - WELT - ARBEITSKREIS 
An einem Sonntag im Quartal verkauft die in Maria Himmelskron gebildete BET – 
Gruppe nach den Wochenendgottesdiensten Waren aus der „Einen Welt“ und 
ermöglicht Menschen damit Hilfe zur Selbsthilfe, Sicherung von gerechten Löhnen 
und Unterstützung von Frauenprojekten. 
Kontaktperson: Frau Lydia Horn-Kessler, Tel.: (06104) 2383. 



THEMENREIHE NACHHALTIGKEIT 
 
GOTTES SCHÖPFUNG BEWAHREN – DAMIT ALLE LEBEN KÖNNEN 
Vortrag über die Ursachen und Folgen des Klimawandels im Rahmen der 
MISEREOR - Fastenaktion 2010 
Termin:   01.03. 20:00 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Referentin:   Schwester Maria Delci Franzen aus Brasilien 
 
ROHSTOFFE FÜR EINE GERECHTE WELT 
Ausstellung über die Herkunft und den teilweise folgenschweren Abbau von 
Rohstoffen in der Dritten Welt 
Termine:   24.03. – 28.03. 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
 
ROHSTOFF (UN) GERECHTIGKEIT 
Wenn beim Kampf um Rohstoffe die Menschenrechte verletzt und die Umwelt 
zerstört wird 
Termin:    25.03. 20:00 
Ort:    Pfarrheim Maria Himmelskron 
Referent:   Dominic Kloos, pax christi - Friedensarbeiter 
 
NACHWACHSENDER „ROHSTOFF“ HAUSMÜLL 
und was die EVO in unserer Nachbarschaft daraus macht? 
Termin:   13.04.  15:00– 17:00  
Treffpunkt der Radfahrergruppe: Pfarrheim Maria Himmelskron 14:30 
PKW-Anfahrt zum EVO- Heizkraftwerk nach Anmeldung möglich 
Telefonische Anmeldung  bis 12.04. im Pfarrbüro unter 06104/2162 
 
2. HEUSENSTAMMER ENERGIESPARTAG 
Vortrags- und Informationsveranstaltung über Energieeffizienz in Haus und 
Wohnung in Zusammenarbeit mit örtlichen Handwerks- und Fachunternehmen 
Termin:    25.04. 10:00 – 14:00 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron und Außenbereich 
 



KULTURELLE VERANSTALTUNGEN 
 
BIBEL & LITERATUR 
„Typisch Mensch“ 
Sonntags-Soiree:  
 
1. Abend: Die Eitelkeit ist ein Affe des Stolzes  
Texte aus Bibel & Literatur über Hoffart, Überheblichkeit und Selbstverliebtheit 
Termin:  17.01. 17:00 
Ort:   Hinteres Schlösschen, Heusenstamm 
 
2. Abend: Verzeihung ist die beste Rache 
Texte aus Bibel & Literatur über Rache, Vergeltung und das Verzeihen 
Termin:  21.02. 17:00 
Ort:  Hinteres Schlösschen, Heusenstamm 
 
3. Geiz ist die Wurzel allen Übels 
Texte aus Bibel & Literatur über Geizhälse und Neidhammel 
Termin:   14.03. 17:00 
Ort:   Hinteres Schlösschen, Heusenstamm 
 
4. Der Mut hat keine Zukunft, die Feigheit tausend  
Texte aus Bibel & Literatur über Mut und Feigheit  
Termin:   18.04. 17:00 
Ort:  Hinteres Schlösschen, Heusenstamm 
 
Texte zum Thema: „Typisch Mensch“ werden von Eva Zeidler rezitiert und von 
Gunilda Wörner auf dem Violoncello musikalisch interpretiert. 
Eintritt: jeweils 6 € pro Person, ermäßigt 4 € 
Gemeinsame Veranstaltung von: Ev. u. Kath. Erwachsenenbildung, Kunst und 
Kultur am Torbau e.V. und Stadtbücherei Heusenstamm 
 
KULTURELLE VERANSTALTUNGEN 
Der Freundeskreis Oper-Konzert-Theater (FOKT) trifft sich nach interner 
terminlicher Absprache, um interessante kulturelle Veranstaltungen für das I. und 
II. Quartal des Jahres 2010 auszuwählen. 
Wenn die Veranstaltungen außerhalb von Frankfurt/Offenbach stattfinden, wird 
per Bus ab/an Pfarrkirche Maria Himmelskron gefahren. Zu Veranstaltungen in 
Offenbach bzw. Frankfurt wird gemeinsam per S-Bahn ab Heusenstamm gefahren. 
Ort:   Pfarrheim Maria Himmelskron 
Zeit:   19.30 Uhr  
 


